
文章を編集する 書き込みを全部消す この状態で保存する

インタビュー動画 ヒアリングシート
受講生5名・全24分の素材から、どこを使うかを決めるためのシートです

動画は1本あたり最長1分でお作りしています。1分を超えると最後まで見てもらえる率が下がり、届け

たい方に届きにくくなるためです。

1 何を伝えたいですか？

この動画を見た方に、どう思ってほしいですか。ここが決まると、切り取る場所が決まります。思い

つくままで大丈夫です。

例：講座に入ると一人じゃなくなる、と伝えたい

例：やり方が分かれば生徒さんは集まる、と伝えたい

2 何本にしますか？

すみよさんがどんな形を想定されていたかも教えてください。おすすめの順に並べています。

パターンA　2本に分ける おすすめ

お話の中身が「講座の内容」と「アカデミーの継続」にきれいに分かれているので、そのまま2本に

分ける形です。1本ずつ何の話なのかがはっきりするので、見ている方に伝わりやすくなります。

今回は、2本にしても1本にしても5,000円で大丈夫です。

パターンB　1本にまとめる おすすめ

こぶた先生や児玉歩さんたちのように、先に「見せたい実績」「伝えたいこと」を決めて、その部分

だけを抜き出す形です。切り替わりが早くテンポのいい1本になります。

こぶた先生のリールを見る

こちらも5,000円で大丈夫です。

選んだ内容 コピーする

まだ選ばれていません

https://www.instagram.com/reel/DaXkNApMkNc/


パターンC　この後いっしょに決める

「まだちょっと決まっていない」という場合は、こちらで進めると伝えたいことがずれてしまう可能

性があります。

「この方は使わない」という選び方もできるので、そこも含めてこの後いっしょに決めさせてくださ

い。

1人1本ずつ（5本）

お一人ずつ紹介していく形です。1人の言葉をしっかり見せられます。

ただ1本5,000円のため5本で25,000円になります。ご予算もあると思うので、あまりおすすめはし

ていません。

もともと想定されていた形、気になること、ご予算のことなど、なんでも書いてください

3 使いたい場面を選んでください

お一人ずつ、話されている内容を書き出しました。「使いたい」「使わない」を押してください。迷う

ところは空欄のままで大丈夫です。

1人目　ゆきこさん 0秒〜4分31秒

1期生。「インスタのコンサルって怪しい」と思っていたところから入った方。投稿を頑張っても集客につながら

なかった過去と、今もアカデミーを続けている理由を話しています。

① 講座に入る前の悩みについて 講座

投稿は頑張っていたのに集客につながらず「何のために上げてるんだろう」と思

っていた。発信もバラバラで自己満足のようだった

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

② すみよ先生を選んだ理由について 講座

流れてきた投稿を見て「一回やってみよう」と思った。みんな「怖い」と言うけ

ど自分は怖いと思わず、何でも教えてくれそうだと感じた

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

③ アカデミーを続けている理由について アカデミー

コミュニティにいるといろんな情報が得られる。同じ教室の仲間の先生もいる。

続けているからこそ自分を奮い立たせられる

使いたい 使わない



この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

④ 学びの中身の変化について 講座

自分目線からママ目線に変わった。AIもどこまで使うか自分で判断できるように

なった

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

2人目　ともこさん 4分31秒〜6分49秒

2期生で、今も5期まで続けて参加。期を重ねるごとに講座の中身が増えていることと、アカデミーで学び続け

られる価値を話しています。

① 講座の中身の変化について 講座

1期の時と比べて内容がめちゃめちゃ盛りだくさん。公式LINEなど前はなかったも

のが結構入っている

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

② 受講生のレベルについて 講座

自分たちの時も褒めてもらえたけど、今の方たちはさらにすごい

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

③ アカデミーに残る理由について アカデミー

講座は「ここでおしまい」があるけれど、アカデミーで残らせてもらえるので新

しい情報を自分の中でアップデートできる

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

④ 仲間同士の助け合いについて アカデミー

みんなのギブがすごい。質問すると勢いで返ってくる。自分は質問ができないタイ

プだけど、他の方が聞いてくれるのでそれで学べる

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

3人目　きょうこさん 6分49秒〜11分12秒

すみよ先生が現状や悩みまで惜しみなく話してくれることに信頼を感じている方。「どうしよう」で止まってい

た状態から、行動に迷いがなくなるまでの変化を一番くわしく話しています。



① すみよ先生の人柄について 共通

何でもできて悩みなんてないと思っていたけれど「実は悩んでる」というリアルな

声も話してくれる。他で学んだこともすぐ私たちに教えてくれる

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

② 「ゼロでした」という話について 講座

すみよ先生自身の過去もちゃんと話してくれることに驚いた

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

③ 結果が出るまでの考え方について 講座

「3ヶ月前の行動が今の結果」と教わった。すぐ結果が出なくてしんどい時も、先

に結果が出ると分かるからやれる

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

④ 行動の変化について 講座

やり方は一つじゃなくいっぱいあると分かっているので、こっちがダメなら次はこ

っち、と選べる。引き出しが増えて行動に迷いがなくなった

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

⑤ 学んだことが身になった実感について 講座

前は「どうしよう」しかなかったのが、自分で「これをやろう」と思いつけて選

べるようになった

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

4人目　まみさん 11分12秒〜12分50秒

すみよ先生の「太っ腹さ」と「背中を押してくれる関わり方」に惹かれて入った方。短い時間で、先生を選んだ

理由と今の安心感を話しています。

① すみよ先生の太っ腹さについて 共通

学んだことをすぐ取り入れてみんなに還元してくれる。しかもオプション代なし。

常に新しい情報を学べてワクワクしながら参加している

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

② 入る前に迷っていたことについて 講座
使いたい 使わない



考えすぎていたら入っていなかった。いきなり決めてよかった

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

③ 先生を選んだ基準について 講座

背中を押してくれる先生がいいなと思っていて、ずっとライブを見ながら考えてい

た

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

④ 入ってから感じていることについて アカデミー

背中を押すだけじゃなく熱い。コミュニティになってもずっと見てもらえている感

じがあり、誰一人見落とさずに見守ってくれるのが大好き

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

5人目　ゆきさん 12分50秒〜最後まで

認定講師のゆうこさんが担当で講座を受けた方。1年前は生徒さんが集まらず悩んでいたのが、教わった手順を

素直に実践して体験レッスンに人が来るようになった、という変化を一番具体的に話しています。

① 今日の交流会について 講座

午前中はリトミックのレッスンをしてから合流。目の前の生徒さんママさんたち

は、講座で教わった動画・チラシ・インスタから繋がった方たちなんだと感じて

感慨深かった

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

② 講座で得たつながりについて アカデミー

このつながりは講座に入ったから出会えた。今もアカデミー生として同期や先生

方と一緒にやれている環境がありがたい

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

③ 1年前の状態について 講座

体験会は来てくれたけれど、定期レッスンを始めようとしたら生徒さんが集まら

ない、申し込みもない、どうしようと悩んでいた

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

④ 1年後の今について 講座
使いたい 使わない



少しずつ生徒さんが来てくれて、体験レッスンに参加するママさんも増えた。これ

は講座で培ってきたこと

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

⑤ 交流会で得たものについて アカデミー

いろんな講座生・アカデミー生の話を聞いて「次はこれをしようかな」と考えら

れた。同期以外の先輩とも交流できて新たな発見があった

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

⑥ 具体的に実践したことについて 講座

枠が空いた時間に別の年齢のレッスンを入れたいと思った時、いきなり募集をか

けず、まずストーリーでスタンプを押してもらって需要を確かめるという手順を教

わり、今もずっと続けている。そこで繋がったママさんが体験レッスンに来てくれ

ることが増えた

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

⑦ マインドの変化について 講座

最初は「あーだこーだ」言っていた時期もあったが、言われたことを素直にやっ

たら反応が出て、やった方が早いと実感した。メンタル面もすごく成長した。す

みよマインドはとにかくやる

この場面について、ご意見・ご要望があれば（任意）

使いたい 使わない

4 その他、伝えておきたいことがあれば

この方は使いたくない、この順番で並べたい など


